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Chlamydia

Cauza : bacteria Chlamydia trachomatis.

Netratarea poate provoca boala pelviana

inflamatorie sau sterilitate.

Simptome: Asimptomatica frecvent, insa
apar usturimi la urinare, scurgeri .. = .
vaginale sau ale penisului. S

Tratament: Antibiotic.

Herpes

Cauza : Virus care persista de-a lungul intregii vieti.
Tipul 1 provoaca basicute sau bubite purulente,
de obicei in zona gurii.

Tipul 2: provoaca basicute genitale.

Ambele pot fi transmise de la gura in zona genitala
si viceversa.

Simptome: Febra, mancarimi, simptome de gripa.
Tratament: Incurabil.

Cauza: Virusul HPV.

Este rezident in organism de-a lungul intregii vieti.

Simptome:

La barbati - negi de culoare galben-cenusiu pe penis, in zona uretrei,

n zona anusului.

La femei: negi de culoare alba sau roz in zona vulvei, in cea a vaginului,

pe colul uterin sau in zona anusului.

Infectia HPV este implicata in marea majoritate a cazurllor de cancer cervical.

Prevengle si tratament : Infectia poate fi evitata prin vaccinare HPV.
Tratamentul consta in eliminarea chirurgicala a negilor.
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Gonoree

Cauza: bacteria Neisseria Gonorrheae sau gonococ
Infectie grava care, netratata, duce la sterilitate,

la artrita sau la probleme cardiace.

Este cea mai frecventa boala cu transmitere sexuala. &
Simptome: pot sa nu fie evidente. “
Dar apar: usturimi la urinare, scurgeri vaginale sau ale
penisului, dureri in zona pelvisului.

Tratament: antibiotice.

Sifilis
Cauza: Bacteria Treponema pallidum
Infectie foarte grava, care netratata la timp, afecteaza
intreg organismul si poate duce la DECES.
Transmitere: prin contact sexual sau pe cale
transplacentara, exceptional prin contact sanguin.
Simptome: Rani in zonele genitale, eruptii cutanate pe tot corpul,
probleme ale inimii si ale sistemului nervos.
Tratament: Penicilina in primul stadiu. Odata ajunsa in ultimul stadiu,

tratamentul medicamentos are efect limitat.

Boala pelvina inflamatorie

Cauza: Bacteriile (cel mai adesea chlamidia sau gonoreea)
patrund in sistemul reproductiv.

Simptome: Dureri abdominale, febra, sensibilitate !
marita a uterului si a ovarelor, ciclu menstrual dureros, |
scurgeri, oboseald, ameteli, stari de voma, dureri in timpul |/ ¢ |
actului sexual, sterilitate. (|
Tratament: Antibiotice. Daca boala este intr-un stadiu avansat,
blocajul trompelor uterine si sterilitatea pot deveni permanente.

inflamatia  inflamatia >
uterulul__ovarului

inflamatia
tuburilor
falopiene
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Hepatita B

Cauza: virusul Hepatitic B (VHB)

Se transmite prin contact sexual - mai ales la cei care au € =

mai multi parteneri - si prin ace infectate. 4
Simptome: febra, oboseala, migrene, dureri abdominale, )
icter. In anumite cazuri, inflamatia ficatului poate duce la

sangerari, la coma sau DECES.

Preventie si Tratament: Vaccin Hepatitic B (se poate face si adultilor)
Tratament medicamentos.

HIV/SIDA \

Cauza: Virusul HIV A A4

Este o afectiune a sistemului imunitar care isi pierde

capacitatea de protectie impotriva unor infectii comune. \ =

Astfel, cei bolnavi pot avea complicatii grave de la orice = /

infectie usoara.

Transmitere: prin sange infectat, sperma, secretii vaginale, lapte matern,

intra Tn sange printr-o rana sau prin mucoasa in timpul sexului vaginal,

sexului oral, sexului anal, prin folosirea acelor infectate, care se injecteaza

drogurile, precum si prin alaptare.

Simptome: Asimptomatic.

Tratament: Antiretroviral, trebuie luat zilnic, pe viata, pentru a preveni
multiplicarea virala. Nu exista vaccin.

VIRUSUL
HEPATITEL B

L NN

Paraziti interni - giardia, criptosporidia, amoebe si altele

Ajung in organism, in primul rand, in urma contactului U
sexual oral sau anal. i 2
Simptome: diaree, dureri abdominale sau crampe, balonare, ¢ # & P

oboseala si pierderi de greutate. s ®
Tratament: Medicamente eliberate cu reteta de la doctor

duc la eliminarea parazitlor.

=

¥ ada



| qAPELAREA ABUZIVA A 112 POATE SA UCIDA!

' N U snhmérilm prin -:are sunt exagerate simptomele, i'n detnmgntui pacientilor in stare graval

folosirii serviciilor de urgenta prespitaliceasca in ocul medicului de familie!
folosirii ambulantelor: @ tamu ri, pentru transportul ne]mﬂ'ﬁﬁt fa spH:aI'

AR e ; /' ACCIDENT

RETETE ) | CONVULSII
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CONCEDIIMEDICALE . DURERI TORACICE A.(UTE
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BOLI'CRONIGE DURERI ABDOMINALE ACUTE
.BJ_J{EALMTUSE ' DIFICULTATIDERESPIRATIEACUTE |

Tk "E:-te-mpledé cazuri pen ﬁl care se justifica apelarea 112

Apelarea 112 pentru probleme medicale care sint'dé com p&ten.,a- medicului de familie, creste timpul de reactie
l.-’. 5“'- [[] | I.'II iR Il.'.l' ha
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SOC ANAFILACTIC
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Injectii cu adrenalina(epinefrina) in muschiul exterior al coapsei.
Trebuie sa le ai la indemana in trusa de prim ajutor, pentru a le
administra pana la sosirea medicului.

-Dezbraca persoana.

-Nu-i da nimic de baut.

-Daca vomita, intoarce persoana

pe-o parte pentru a evita sufocarea.

-Daca pare inerta, nu misca si nu respira,

poti incepe resuscitarea prin presarea pieptului
(cam de 100 de ori pe minut).

Nu te opri pana la venirea ambulantei.




PRIMUL AJUTORINCAZDE %7
INTOXICATIE CU FUM
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- Se suna dupa ajutor de urgenta - 112

- Tineti-va respiratia cand intrati.
Tineti o carpa uda la nas si la gura.

- Nu aprindeti vreun chibrit si nu folositi bricheta
deoarece unele gaze pot lua foc.

- Scoateti urgent victima la aer curat.

- Daca victima isi pierde cunostinta dupa ce iese afara ‘nﬁ A
initiati respiratia gura la gura.

- Aerisiti bine incaperea afectata.




PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE INEC Y7

CU MANCARE
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Pentru copilul de peste un an:

Aseaza copilul pe antebrat cu fata in jos, mentinandu-i capul
putin mai jos decit bazinul.

Aplica-i copilului 5 lovituri ugoare intre omoplati.

La copiii mai mici de un an:

Intoarce copilul cu fata in sus.
Aseaza-l pe antebrat, mentinadndu-i capul putin mai jos decit bazinul.

Pune doua degete pe treimea inferioara a sternului si executa
5 compresiuni toracice.

Deschide gura copilului si scoate corpul strain daca acesta
este vizibil.

Daca nu este vizibil si starea copilului ramine neschimbata,
cheama de urgenta ambulanta, repetand, intre timp, manevrele
de mai sus.



PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE
PLAGA DESCHISA

e Spalati-va mainile cu apa curata si sapun.

e Spalati plaga de preferinta cu un antiseptic nealergic,
sau cu apa curata cu sapun, sau cu apa curata.

e Daca exista un corp strain in plaga, NU trebuie
indepartat. Doar medicul la urgenta, poate face acest lucru.

® Protejati plaga cu pansament steril.

® Se determina necesitatea vaccinarii antitetanos.

AN

Coalitia
Romania
Sanatoasa
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indeparteaza hainele de pe zona arsa
(daca nu sint lipite de arsura).
Raceste zona arsa tinand-o sub un jet
de apa de la robinet timp de cel putin
5 minute sau pana se amelioreaza durerea.

( NU pune ghfa;é NU pune unt,
| pe arsura. spirt, otet, miere
untura pe arsura.
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ESTE IN RANDUL TINERELOR INTRE 15-17 ANI
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ABUZUL DE SUBSTANTE Si S

Romania

COMPORTAMENTUL SEXUAL RISCANT -

Dintre persoanele cu
varste intre 13 si 19 ani
au spus ca bausera
cand au facut sex
pentru prima data.

Dintre elevii activi sexual,
au raportat ca au folosit
alcool sau droguri, pe
parcursul ultimelor relatii
sexuale.

239%
12 % (18-24 ani)

(15-17 ani)
Procentul tinerilor care au ¥
spus ca au facut sex neprotejat

din cauza influentei bauturii sau
drogurilor. ,




CONTRACEPTIA: “VIATA TA ESTE RESPONSABILITATEA TA!

Romania ocupa primul loc in UE la numarul de
copii nascuti de mame cu varste sub 15 ani,
reprezentand o treime dintre toate cazurile Uniunii
Europene, adica 676 din 2000.

sexual;' healbh

Conform datelor statistice publicate de Organizatia
Mondiala a Sanatatii, numdrul avorturilor
efectuate zilnic in intreaga lume se ridicd la
cca 125.000 avorturi, ceea ce este corespondentul
a 40-50 de milioane de avorturi pe an!

Romania ocupa
locul al doilea in lume ca
numar de avorturi raportat la
populatia actuala: 22.832.650,

: de avorturi legale, doar in
\ spitalele de stat, in perioada
N 1958-2016. -

primilor copii in 2015) . Bulgaria (11,9%). //
varsta Ani 7

mamei 2015 2016
am Nr. La 1000 | La 1000 | Nr. La 1000 | La 1000
femei nascuti femei nascuti-vii
=vii

Total 70447 12,6 351,6 | 6308 113 3115
5

15-19 6431 11,4 | 3421 | 5955 10,6 3069

20-24 13216 21,6 3435 | 1187 20 3123
6

25-29 18153 20,8 276,6 | 1538 18,3 237
5

30-34 14808 18 306 | 1339 16,6 268
5

35-39 12417 13,3 511,9 | 1118 12,1 449
2

40-44 4948 56 | 10935 | 4815 5.4 9554

45-49 474 0,5 | 1851,6 477 0,5 1885,4

Sursa: INSP-CNSISP

Lipsa educatiei, privind sinitatea sexual3 si MONDIAL: 208 milioane
reproductivi, are ca efecte: nastere prematur3, de femei de varsta reproductiva
cresterea morbiditatii si mortalitatii infantile nu si-au exprimat nevoia de

si/sau materne, abandon scolar. contraceptie.
12,8 milioane de nasteri in

fiecare an in randul adolescente
cu varste intre 15 - 19 ani.
303.000 de femei au
decedat din cauza complicatiilor
legate de sarcina sau nastere in
2015, majoritatea in tarile cu
venituri mici si medii (99%) OMS.

CO NTRACEPTIONATLAS

47% dintre femeile UE care au dat nastere
primului copil erau in varsta de panain 20 de
ani.

Romania: cele mai multe nasteri la
adolescente (12,3% din totalul nasterilor

Tracking government policies on access To confracepTive methods. family planning

counseling and the provision of online informarion on contracepTion

For more information. please visit contracepticninfo.eu




“CONTRACEPTIA: “VIATA TA ESTE RESPONSABILITATEA TA!“

Contraceptia: Metoda utilizata pentru impiedicarea fertilitatii; a aparitiei nasterii.
Planificarea familiala (FP): Dreptul persoanelor si a cuplurilor de a anticipa si de a-si atinge numarul dorit de copii.

—

BENEFICIILE PLANIFICARII
FAMILIALE

Pentru copii:
* Copiii doriti sunt mai sdnatosi;

Pentru femei:
* Reducerea avorturilor la cerere
* Reducerea problemelor legate
de sarcina si nastere;
* Reducerea deceselor materne
* Prevenirea unor boli: sarcina ectopica,
cancer de ovar si de endometru,
chisturile ovariene, noduli la san;
Prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala;
» Tmbunétatirea relatiei de cuplu.

Pentru barbati:
* Prevenirea infectiilor cu
transmitere sexuala;
» Tmbunétatirea relatiei de cuplu;
* Randament crescut de munca.

Cabinetele de
planificare
familiala din
fiecare localitate
ofera consultatii
gratuite

|

Pentru familie:
* Viata de cuplu armonioasa;
¢ Oportunitati educationale/profesionale crescute;
* Alegerea momentului potrivit de a avea copii doriti, acestia
vor fi mai bine ingrijiti;
* Reducerea cheltuielilor legate
de medicamente, servicii medicale in cazul avortului si
imbolnavirilor secundare sarcinilor nedorite.

Pentru comunitate:
* Prevenirea fenomenul de abandon
al copiilor in maternitati si spitale ;
* Reducerea nasterilor de copii nedoriti,
cu reducerea nevoii de institutionalizare;
* Folosirea potentialului profesional;
* Redistribuirea fondurilor care
nu sunt consumate pentru probleme de sanatate ce pot
fi evitate catre alte nevoi ale comunitatii.

Pentru personalul medical:
* Sanatate mai buna a femeilor si copiilor prin spatierea
nasterilor;
* Sanatate mai buna a femeilor si barbatilor prin prevenirea
infectiilor cu transmitere sexuala, a cancerului;
* Copiii doriti sunt mai bine ingrijiti in familie,
necesita mai rar asistentd medicala;
* Serviciile preventive oferite vor duce
la economie de timp, prin reducerea morbiditatii si
imbunatatirea starii de sanatate a populatiei asistate.
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e "y lmllzarea 3 )
SA $T" CA SA F" BIN E EACTORI DE RISC (c}z?jcc:re indelungaté a -
- contraceptivelor /
provoacd SIDA) ) \
Pe langa infectia L
persistenta cu virusul HPV, O dieta saraca

CE ESTE CANCERUL DE COL UTERIN?
Cancerul de col uterin apare prin multiplicarea necontrolata a celulelor ce ciptusesc colul uterin

urmétorii factori pot creste " . n fructe si
(portiunea prin care uterul se deschide Tn vagin)'. Spre deosebire de alte cancere, cancerul de col riscul de aparitie a !”fec?!a £ Chlam)'/dla =1 . lequme
’ < - > : ; - s E v infectie cu transmitere sexualad 9 Sarcini multiple Varsta tanara la
uterin se dezvoltd lent trecind prin stadiul de leziune precanceroasa.'? Descoperite si tratate in cancerului de col uterin®: ; s s P
stadii incipiente, leziunile colului uterin se pot vindeca complet.? adeses asimptomatic Cammm)p» Primanastere

Tn Romania, in fiecare an, peste 4000 de femei sunt diagnosticate cu cancer de col uterin.?

Fumatuk

Istoricul familial de
_II cancer de col uterin

STIM CE CAUZEAZA CANCERUL DE COL UTERIN

Obezitatea
Cele mai multe cazuri Infectia cu HPY este cea mai Dintre toate tipurile de HPV, 15 pot determina aparitia SIMPTOMEALE CANCERULUIDE COL UTERIN, e :
A e el e e frecvelnta.gJ mai raspanldlta cancerului de col uterin, tipurile 16 si 18 fiind responsabile In stadii incipiente, cancerul de col uterin NU prezinta simptome.? Insd un cancer de col uterin
St calizate oo =nlimite !nfe;tlez\/\rala a tracltulm de aproximativ 70% din cancerele de col uterin la nivel avansat poate cauza séngeréri dupa actul sexual, sdngeréri intre ciclurile menstruale sau scurgeri
tipuri de Human genital. ﬁp'9aPe ﬂec?re international.* Cele mai frecvente tipuri la nivel mondial (16, vaginale anormale.™
Papilloma Virus (virusul _pefrsoanua azlrtlva _sexus este 18,31, 33, 35, 45, 52, 58) sunt responsabile pentru aproape
uman Papilloma - HPV). n edataf? tp..Lf'n e:datape 90% diin cazurile de cancer de col uterin diagnosticate.? Poti descoperi leziunile pr oase si cancerul de col uterin in stadii incipiente prin
parcaisuhvIch testarea periodica Babes - Papanicolaou.”
DA - poti preveni cancerul de col uterin si infectia cu HPV Asadar, mergi imediat la medic daca

Infectia cu HPV nu presupune implicit ca persoana afectata va dezvolta cancer de col uterin.$ Majoritatea infectiilor cu

HPV sunt tranzitorii, 90% dintre ele se vindecé de la sine in decurs de doi ani.* Infectiile persistente cu HPV cresc riscul J Vaccinare anti-HPV'2 [ 4/ Testare Babes-Papanicolaou™
aparitiei cancerului de col uterin. Astfel, virusul HPV a fost identificat in 99% din cazurile de cancer cervical il Nu ai efectuat niciun consult ginecologic in ultimul an
diagnosticate.’

Nu ai efectuat testul Babes-Papanicolaou in ultimii 3 ani
Observi orice scurgere vaginala anormalg, in afara

Infectia cu tulpinile HPV de risc Tnalt poate fi prevenita prin
vaccinare anti-HPV."2

perioadei de menstruatie, dupa contact sexual sau
dupa menopauza

Simti orice disconfort al aparatului genital care persistal
mai mult de doua saptamani

CUM SE TRANSMITE INFECTIA
CU HPV?

Cea mai frecventd cale de
transmitere a acestei infectii este
cea sexuald, prin contactul cu zona
infectata a unuia dintre parteneri.”

Testarea periodica Babes - Papanicolaou permite depistarea
leziunilor precanceroase si a cancerului de col uterin Tn stadii
incipiente."

Descoperit la timp, cancerul de col uterin poate fi tratat si
(se recomandsa testarea periodicd o data la trei sau cinci ani, la vindecat cu succes, ceea ce face testul Babes-Papanicolaou
femeile cu varsta cuprinsa intre 25 si 64 ani."™3) cu atat mai important pentru sanétatea ta.
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Ce este cancerul de col uterin?

Cancerul de col uterin este o afectiune maligna a celulelor
ce ciiptusesc suprafata colului. Colul este partea inferioard
de deschidere, ingustd, a uterului. Se deschide in vagin si
face conexiunea intre uter si vagin. Afectiunea apare atunci
cand celule ale colului uterin devin anormale §i incep si se
inmulteasca in mod necontrolat'.

Cele doui tipuri de celule care se regésesc pe suprafata colu-
lui uterin sunt celule scuamoase (celule ale zonei exocervi-
cale) si celule glandulare (celule ale zonei endocervicale).
Zona de tranzitie dintre aceste doud categorii de celule se nu-
meste zond de transformare si reprezintd sediul cel mai
frecvent al leziunilor preneoplazice. Astfel, cele mai multe
cazuri de cancer de col uterin debuteazi la nivelul celulelor
din zona de transformare. Evolutia este insa lent, ceea
ce inseamni ci aceste celule nu se transform3 brusc in celule
de naturd canceroasd.' Este nevoie de 10 pand la 20 de ani
pentru ca leziunea precanceroasa si evolueze in cancer in-
vaziv.

Tn fiecare an, peste 4000 de romance sunt diagnosticat:
cu cancer de col uterin.®

Dintre toate tumorile maligne, cancerul de col uterin este cel
care poate fi controlat si prevenit cu ajutorul testirii perio-
dice. Programele populationale de screening, desfisurate o
dati la 3 sau 5 ani, pot reduce incidenta acestei boli cu 80%.
Descoperirea la timp a leziunilor precanceroase cu ajutorul
examenului citologic Babes-Papanicolaou poate ajuta la pre-
venirea evolutiei acestei boli."

Uter

CE AR TREBUI SA $TIl DESPRE INFECTIA CU HPV $I CANCERUL DE COL UTERIN? | 7 W

Cervix

Trompa uterina




ESTI PACIENT, Al DREPTURI!

Pacientii au dreptul [a Tngrijiri medicale
de cea mai inalta calitate de care
societatea dispune N

resursele umane, fina

Pacientul are dreptul de a fi
respectat ca persoana
umana, fara nicio

Q discriminare.

Pacientul are dreptul
de a fi informat
asupra starii sale
de sanitate.
Pacientul are dreptul de a cere Tn mod expres sa

nu fie informat si de a alege o alta persoana

care sa fie informata in locul sau.
- -

Informatiile se aduc la cunostinta pacientului W Pacientul are dreptul %
intr-un limbaj respectuos, A deaceresidea

clar, cu minimalizarea ¢ obtineo

terminologiei de W ALTA OPINIE

specialitate MEDICALA.

Pacientul are dreptul la ingrijiri
medicale continue p"' na
ameliorar ii sale de sanatate

sau pand la vindecare.

nu are dreptul sa supuna pacnentul nici unei forme
de presiune pentru a-l determina pe acesta sa il
Pacientul are acces recompenseze altfel decat prevad reglementarl le
la datele medicale = de plata legale din cadrul unitaf
personale.




VIZITATORI
Luati legatura cu o asistenta pentru informatii
inainte de a intra in salon

in atentia INTREGULUI personal

PRECAUTIUNI DE

TRANSMITERE
PRIN PLOAIE DE PICATURI

complementare Precautiunilor Standard

inainte de a intra in salon

Spalati-va Folositi o masca
pe maini de protectie

Spalati-va
mastile la gunoi pe maini




SCHEMA VACCINURILOR GRATUITE
S| OPTIONALE DISPONIBILE PANA
LA 18 LUNI

La nastere
BCG, HepB DENUMIRI COMERCIALE
HepB Euvax,Engerix B
2 luni ROR Priorix, MMR-VaxPro
Hexavalent Hexacima,Infanrix Hexa
Hexavalent Enouing) i vaten 123;1", flori
otavira “Rotarix « oo
Pneumococic smtiting < & Mk
Varicetic Varilrix, Varivax
6-24 saptamani
Rotaviral (2 doze)"
5 BOLI PREVENITE
6-32 saptamani
Rotaviral (3 doze)™",
BCG Complicatii tuberculoza
HepB Hepatita B
4 ROR Rujeold, Oreion, Rubeola
luni Hexavalent Difterie, Tetanos,
Tuse convulsivi, Infeciie
Hexavalent cu Haemophilus influenzas
Pneumococic tip B, Pollomielits,
Hepatita B
Rataviral Infectie cu rotavirus
Varicelic Variceli
Tn timpul &g
i iuni ALTE OPTIONALE
Hexavaier]t HepA - Hepatita A
Pneumococic
Gripal - Anual
(dupa 6 luni)

12 luni
ROR

13 luni

Varicelic

Varicelic
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Organizatia Coalitia
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‘% OBEZITATII INFANTILE ===

Promovati consumul de
mancare sanatoasa.

Promovati activitatea fizica.

Mancare sanatoasa si
activitate fizica inca din copilarie.

Sanatate, nutritie si activitate
fizica, la scoala.

Tinerea sub control
a greutatii.
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Spitalul Clinic de Spitalul Clinic de
Obstretica-Ginecologie Obstetrica si Ginecologie
,Prof. Dr. Panait Sirbu* Filantropia - Bucuresti
a
a

SPITALUL CLINIC SPITALUL CLINIC
“DR.l. CANTACUZINO” NICOLAE MALAXA




Oricine se poate imbolnavi
de Tuberculoza!

Pot sa iau mai usor tuberculoza daca:
Folosesc droguri, mai ales droguri injectabile
Sunt infectat cu HIV
Consum alcool
Am fost in aceeasi camera cu un pacient cu tuberculoza
Am avut tuberculoza
Am tusit

Trebuie sa merg la doctor daca,

‘ in ultimele 3 saptamani:
AR

Tusea a fost insotita
de sdnge sau sputa
(flegma)

Am transpirat noaptea

M-am simtit slabit

Am slabit sau obosit

Tuberculoza este o boala care se vindeca, daca este diagnosticata la timp si

pacientul urmeaza tratamentul dat de medic!




v Nu intrati intr-un salon mai mult de 1
vizitator in acelasi timp la un pacient.

Imaginati-vii ce se intdmpla intr-o
camerd de spital cu cinci paturi in care
sunt cinci bolnavi i 10 — 12 apartingtori.
@ Retincti i sunt sectiiin spital unde
| vizitele sunt diunitoare bolnavilor
(de exemplu Chirurgie, ATI, Nou-
ndscuti, etc).

v Nu aduceti copii in viziti la bolnavi.
Mai ales pe cei foarte mici.

‘Copiii nu gtiu si se fereased de germeni
si pot contacta boli.

v" Vorbiti in soapti

Incercafi s vii imaginafi un spafiu inchis in care si
zicem, trei biirbali comenteazi un meci de fotbal,
patru femei schimbi rejete de zacuscd, doi tineri
vorbesc la telefon, doi copii se joacd, un bolnay
rade, unul plinge, si unul se vaiti.

v" Purtati imbriiciminte decenti, halat de
unici folosinti si nu vi asezati pe patul
bolnavului.

v" Intrebati medicul ce poate minca
pacientul dvs. internat.

“ NU aduceti multi mincare odati;
< NU aduceti alimente perisabile (care
sestried repede);

“ NU aduceti minciiruri cu mirosuri
puternice (mezeluri, fripturi, ceapi,
usturoi);

“* Ganditi-vi ¢a ceilalti pacienti internati
poate nu pot sau nu au voie si minance.

¥ Respectati somnul si odihna
pacientului dvs. si a celorlalti
din salon.

v'Nu deranjati vizita medicilor si
tratamentul efectuat de citre asistente
in saloanele cu pacienti internati.

v Lasati-vii necazurile si grijile acasa.

¥ Intratiin salonul pacientului dvs. cu zimbetul pe buze,
increzitor, vesel, incurajator.

v Transmiteti optism gi speranti.

¥ Filtrati cu atentie stirile de acasii sau de laserviciu si
transmiteti pacientului numai acele informatii care
ar contribui la mentinerea unui tonus psihic bun.

(‘/ Nu aduceti si nu administrati
bolnavilor medicamente firi stirea
medicului curant.

v~ Pistrati curitenia. in spitale se
munceste mult pentru curitenie,
se cheltuiesc bani multi si adesea
acest lucru nu se vede.

(‘/ Aveti obligatia de a avea o conduitd
civilizata fata de personalul medico-
sanitar.

Echipa medicali a sectiei
va multumeste pentru intelegere!




Romiénia
Sanatoasa

METODE CONTRACEPTIVE

99,

eficienta

99

eficienta .

99y,

eficien}a

99,

eficienta

IMPLANT

Tija de dimensiunea unui chibrit ( .
care este inserata in brat. ' ﬁr

Interventie facuta de medic.

PLASTURE M
Plasture care se lipeste pe piele. | '

Se foloseste un nou plasture
o data pe saptamana.

PILULE
CONTRACEPTIVE SroweeR)
Se iau pe cale orald,una pe zi. =D

Se dau pe perioade regulate
si pot trata Sindromul Ovarului Polichistic.

CONTRACEPTIVA

aF
Interventie facula de medic. t

INJECTIE N 1

"

99,

eficientd

99-,

eficienta

98

eficienta

95%

aficienta

INEL (Nuva Ring)

Se introduce in vagin.
Se tine de la 3 saptamani
pana la o luna.

LE N
[
' A
Con B
D,

f

STERILET

In forma de T, ce se introduce
in uter.

Interventie medicala, cu durata
pana la 12 ani.

PREZERVATIV

Purtal peste penis.
Poate fi falosit vaginal,
oral sau anal,

PREZERVATIV VAGINAL

Saculet introdus Tn vagin.

% Dintre toate metodele, doar prezervativele protejeaza impotriva bolilor transmisibile sexual



Cum sa ne spalam
corect mainile?

Spélati-vd mainile daca acestea sunt vizibil murdare, altfel dezinfectati-le cu
solutie hidroalcoolica.

D Durata intregii proceduri: 40-60 secunde

0]

Udati mainile cu ap&; Aplicati suficient sdpun pentru a acoperi Frecati mainile palma peste palmd;
toatd suprafata mainii;

"XV S

Palma dreapta peste dosul palmei stangi Palma peste palmé cu degetele Dosul degetelor pe palma opusg, cu
prin intercalarea degetelor si vice versa; intercalate; degetele impreunate;

Frecari rotative ale policelui stang prins in Frecéri rotative intr-un sens si celdlalt cu Clititi mainile cu apa;
palma dreapts si vice versa; degetele impreunate ale mainii drepte, pe
palma stanga si vice versa;

O

Uscati méinile bine cu un prosop de Inchideti robinetul folosind prosopul; Mainile tale sunt acum sigure (curate).
unicd folosinta;




InfoCons

protectia-consumatorilor.ro

0219615

Telefon cu tarif normal in reteaua Romtelecom, din toate retelele.

Centrul National de Consiliere si Consultanta a
Consumatorilor cu Dizabilitati




