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RECUPERAREA DUPA TRATAMENTUL MULTIMODAL AL CANCERULUI MAMAR

Tratamentul cancerului mamar poate avea, ca urmari nedorite, limitarea miscarilor in articulatia umarului
de partea operata, precum si umflarea bratului de aceeasi parte (limfedem). Riscul este mai mare pentru pacientii
care fac tratament chirurgical si radioterapic.

Tehnicile de kinetoterapie si fizioterapie scad acest risc. De aceea Societatea Europeana de Oncologie
Medicald" incurajeazd indrumarea acestor pacienti catre serviciile specializate, obiectivele fiind de obtinere si
mentinere a unei gama complete de miscari in articulatia umarului si preventia limfedemului.

Exercitiile fizice? au acelasi obiectiv si pot fi efectuate atat in centrele specializate cat si la domiciliu.

i A AARA

Cardoso F, Kyriakides S, Ohno S, Penault-Llorca F, Poortmans P, Rubio IT, Zackrisson S, Senkus E; ESMO Guidelines Committee. Electronic address:
clinicalguidelines@esmo.org. Early breast cancer: ESMO Clinical Practice Guidelines for diagnosis, treatment and follow-upt. Ann Oncol. 2019 Aug
1,30(8):1194-1220. doi: 10.1093/annonc/mdz173

Richmond H, Lait C, Srikesavan C, Williamson E, Moser J, Newman M, Betteley L, Fordham B, Rees S, Lamb SE, Bruce J; PROSPER Study Group.
Development of an exercise intervention for the prevention of musculoskeletal shoulder problems after breast cancer treatment: the prevention of
shoulder problems trial (UK PROSPER). BMC Health Serv Res. 2018 Jun 18;18(1):463. doi: 10.1186/512913-018-3280-x



