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RECUPERAREA DUPĂ TRATAMENTUL MULTIMODAL AL CANCERULUI MAMAR 

 

Tratamentul cancerului mamar poate avea, ca urmări nedorite, limitarea mișcărilor în articulația umărului 

de partea operată, precum și umflarea brațului de aceeași parte (limfedem). Riscul este mai mare pentru pacienții 

care fac tratament chirurgical și radioterapic.  

Tehnicile de kinetoterapie și fizioterapie scad acest risc. De aceea Societatea Europeană de Oncologie 

Medicală1 încurajează îndrumarea acestor pacienți către serviciile specializate, obiectivele fiind de obținere și 

menținere a unei gama complete de mișcări în articulația umărului și prevenția limfedemului. 

Exercițiile fizice2 au același obiectiv și pot fi efectuate atât în centrele specializate cât și la domiciliu. 

  


